dilny tvorivosti

Skupina Rozjezdy @®» @

Komu je skupina uréena?

mladym lidem a dospélym se zdravotnim znevyhodnénim Ci
chronickym onemocnénim ve véku od 16 do 64 let

« Radi byste se vénovali aktivitdm, které vém pomohou rozsirit
vase praktické i socialni dovednosti, naucili se novym kreativnim
¢innostem, nebo procvicili jemnou motoriku a kognitivni funkce?

+ Uvitali byste moznost setkdvat se v bezpe¢ném a povzbuzujicim
prostredi s lidmi, ktefi maji podobné zkusenosti jako vy?

« Chtéli byste se osamostatnit, ale potfebujete podporit
v nékterych cinnostech ¢i situacich?

* Nejste si jisti v dovednostech jako je napf. nakupovani
a zachdzeni s penézi, vareni, prani pradla, cestovani po Praze?

+ Potfebujete pomoc s porozuménim informaci, zprostfedkovanim
dalsich sluzeb nebo s hledadnim vhodné préce?

« Pak je pro vas nds stfedecni skupinovy program ten pravy.

Kde se skupina V Dilnéch tvofivosti na adrese
schazi? Podskalskd 1252/24, Praha 2
Kdy? Kazdou stiedu od 12:30 do 17:00 hod.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Pokud byste se se radi zapojili nebo
zjistili vice informaci, nevahejte se na nds
obratit

e-mail: dilny_tvorivosti@seznam.cz MT"J
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tel: 608 372 999 SV el



